Zoïsiet
Deze steen transformeert negatieve energieën in positieve en legt verbindingen met spirituele gebieden. Hij helpt je om je eigen zelf te manifesteren in plaats van te voldoen aan de normen en waarden van anderen. Hij helpt je bij het verwezenlijken van je ideeën en zet destructieve neigingen om in constructieve. Deze steen verdrijft lethargie en brengt onderdrukte gevoelens en emoties aan de oppervlakte. Het is een creatieve steen die de geest na een onderbreking weer terugvoert naar zijn doelen. Zoïsiet bevordert het herstel van een ernstige ziekte en verlicht stress. Hij ontgift, neutraliseert overmatige verzuring en vermindert ontstekingen. Hij versterkt het immuunsysteem, herstelt cellen en is goed voor hart, milt, alvleesklier en longen. Hij stimuleert de vruchtbaarheid en helpt bij ziekten aan de eierstokken en de testes. Tanzaniet is een lavendelblauwe zoïsiet, zie voor zijn beschrijving bij tanzaniet.
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