Yooperliet of Lake Superior Sodaliet
Dit zijn kiezels die in 2017 voor het eerst gevonden zijn op de oevers van Lake Superior in Michigan. Onder UV licht zie je gouden vlekjes op de stenen verschijnen, dit komt door fluoriserend Sodaliet. Yooperliet heeft een zeer fijne vibratie terwijl hij ook krachtig met de aarde verbonden is. Het is een steen die kracht en troost geeft en je helpt door te gaan na een moeilijke situatie. Hij snijdt banden op de verfijnde chakraniveaus door. Deze steen verenigt intuïtie met logica en heeft toegang tot de hogere geest en verbindt deze met het fysieke. Yooperliet helpt bij faalangst, vergroot je zelfrespect, zelfacceptatie en zelfvertrouwen Hij stimuleert de pijnappelklier en verdiept meditatie. Hij helpt je te transformeren en maakt je bewust van je kwaliteiten, hij helpt je tevens vreugde en vrijheid te ervaren. Psychisch helpt de steen je situaties waarin je je bevindt beter te begrijpen, je schaduwkanten te accepteren en het nut van deze ervaringen in te zien. Hij verlicht angsten, fobieën, schuldgevoelens en helpt je soepeler te worden. De steen zorgt dat je trouw aan jezelf en je overtuigingen blijft, maar dat je tevens open staat voor nieuwe mogelijkheden, hij schept ruimte voor nieuwe inzichten. Hij werkt beschermend tegen Electro smog. De steen ondersteunt de stofwisseling, het lymfestelsel en het immuunsysteem. Ook goed voor de keel, stembanden en het strottenhoofd. Helpt bij slapeloosheid, de spijsvertering en de bloeddruk. Geeft kracht aan botten, tanden, kiezen en spieren. Mensen die last hebben van evenwichtsstoornis, flauwvallen of hyperventilatie kunnen verbetering ervaren.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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