Varisciet

Dit is een steen van aanmoediging die hoop en moed geeft en zeer nuttig is bij ziekten en invaliditeit. Hij steunt en stimuleert een langdurige zieke, geeft hem de wil om te blijven leven en helpt verzorgenden het ongemak dat een ziekte teweeg kan brengen, aan te pakken. Hij opent het hartchakra en zorgt voor onvoorwaardelijke liefde. Varisciet is zeer nuttig bij de verkenning van vorige levens. Hij helpt je om diep de gevoelens en ervaringen ervan te doorleven. De steen biedt inzicht in de oorzaken van ongemakken of van patronen die zijn overgedragen en helpt je de situatie te wijzigen en zo genezing te bevorderen. Psychisch kan varisciet je helpen om vanuit diepe wanhoop op te stijgen naar hoop en vertrouwen. Hij kalmeert de zenuwen en wekt vrede in je hart. Hij ondersteunt nuchterheid en beschikt tevens over een levendige energie die voorkomt dat je al te serieus wordt. Als je de steen onder je kussen legt, zorgt hij voor een vredige nachtrust en een opgeruimde geest. In geestelijk opzicht draagt varisciet bij aan helder denken en verscherpt hij de waarneming. Hij ondersteunt de zelfexpressie en de communicatie van ideeën. Fysiek geeft hij veel energie en vult uitgeputte energievoorraden aan. Goed voor het zenuwstelsel, een gezwollen buik en een verstoorde bloedsomloop en hij helpt de elasticiteit van aders en huid herstellen. Hij neutraliseert overmatige verzuring en helpt bij jicht, gastritis, zweren, reumatiek en is behulpzaam bij impotentie en kramp.
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