Toermalijnkwarts
Toermalijnkwarts zijn stenen die zowel Kwarts als zwart Toermalijn bevatten. Vaak is het helder tot melkwit Kwarts waarin zich Toermalijn naaldjes bevinden. Maar soms een combinatie van grotere stukken van beide. Deze steen bevat zowel hoger licht als aarding. Dit maakt het de ultieme combinatie van hemel en aarde ineen. Dit zorgt voor een diep schoonmaakproces, oude blokkades en schaduwstukken worden getransformeerd, hoger licht stroomt je systeem binnen en oude gewoontes en karmische patronen worden doorbroken. Dit is een echte EHBO-steen die helpt bij angsten, nervositeit, hyperventilatie, benauwdheid, paniekaanvallen, trauma’s of shock. Net als Rescue remedie. Hij brengt je weer terug in het hier en nu, verder ordent hij de gedachten en doorbreekt hij vaste patronen. Zwarte Toermalijn werkt beschermend tegen alle soorten van negativiteit ook tegen elektromagnetische smog, straling, computers, telefoons. Hij creëert een verbinding met het basischakra, aardt energie en vergroot de fysieke vitaliteit, waarbij spanning en stress worden teruggedrongen. Hij moedigt een positieve houding aan, ongeacht de omstandigheden, leert je opkomen voor jezelf en geeft steun en daadkracht bij moeilijke situaties zoals een begrafenis of scheiding. Goed voor doorstroming van de aderen en alle chakra’s, helpt bij benauwdheid op de longen en maakt deze schoner. Ontspant nek en hoofd en helpt heel goed bij spanningshoofdpijn. Ontkrampt het gebied rondom de zonnevlecht. Helpt bij verslavingen, zoals stoppen met roken. Deze steen geeft aarding, balans en kracht. Ook behulpzaam bij vermoeide benen, doordat er een betere doorstroming plaatsvindt. Hij werkt ook ondersteunend bij reumatische klachten, pijnlijke gewrichten of spieren en geeft rust bij hyperactieve mensen. 
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