Toermalijn
Dit kristal reinigt, zuivert en transformeert dichte energie tot een lichtere vibratie. Het aardt spirituele energie, reinigt en balanceert alle chakra’s en vormt een beschermend schild om het lichaam. Het is een sjamaansteen die tijdens rituelen bescherming biedt. Toermalijn is verbonden met het devische rijk en dus zeer weldadig voor de tuin en planten. Hij helpt je om jezelf en anderen te begrijpen en bevordert zelfvertrouwen, vermindert angst en verbant het gevoel slachtoffer te zijn. Deze steen trekt inspiratie, mededogen, verdraagzaamheid en voorspoed aan. Toermalijn is een krachtige geestelijke genezer die de hersenhelften in balans brengt en negatieve denkpatronen omzet in positieve.
Groen toermalijn(verdeliet) is een uitstekende genezer en opent het hartchakra en bevordert mededogen, tederheid, geduld en het gevoel ergens bij te horen. Deze voedende steen zorgt voor evenwicht en bevordert openheid en geduld door angsten te verjagen en negatieve energie om te zetten in positieve. Hij verjongt en inspireert tot creativiteit. Hij beschermt je als je het leed van de hele wereld op je schouders neemt. De steen kan planten genezen en zorgt voor een goede slaap. Hij versterkt het zenuwstelsel, goed voor de ogen, hart, thymus, hersenen en immuunsysteem. Bevordert gewichtsvermindering en gaat chronische vermoeidheid en uitputting tegen. Hij is sterk ontgiftend en goed  bij claustrofobie en paniekaanvallen. Ook weldadig voor hyperactieve kinderen. 
Watermeloentoermalijn is de super activator van het hartchakra, verbindt dat met je hogere zelf en koestert liefde, tederheid en vriendschap. Deze steen leert je geduldig, tactvol en diplomatiek te zijn. Hij verlicht depressie en angsten en bevordert innerlijke zekerheid. Hij laat je situaties begrijpen en bedoelingen duidelijk verwoorden. Werkt verzachtend bij oude pijn en is weldadig voor relaties. Helpt je opnieuw heel worden en haalt de weerstand daarop weg. Goed voor zenuwen, vooral bij verlamming of MS en goed tegen stress.                                                                                                                                                      
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