Zwarte Toermalijn

Dit is een van de sterkste beschermingskristallen voor personen of in een ruimte, net als Aegirien. Deze aardende steen beschermt je tegen alle soorten van negativiteit ook tegen elektromagnetische smog, straling, computers en telefoons, net als Shungit doet. Zwarte Toermalijn leidt negatieve energie effectief af van een persoon of gebied. In hoeken in een ruimte of huis beschermt het een gebied. Een groot stuk in huis werkt ook heel goed. De steen buigt negatieve energie en straling af. Je kunt de stenen ook bij je dragen. Mocht je slecht slapen door negativiteit of als je gevoelig voor straling bent maak dan een raster in je slaapkamer. Zwarte Toermalijn creëert een verbinding met het basischakra en zet je in je kracht, aardt energie en vergroot de fysieke vitaliteit, waarbij spanning en stress worden teruggedrongen. Hij moedigt een positieve houding aan, ongeacht de omstandigheden, leert je opkomen voor jezelf en geeft steun en daadkracht bij moeilijke situaties. Als je erg gevoelig of empathisch bent is het ook een hele fijne steen, omdat deze energieën aardt en je aura laag beschermd. Je neemt dan minder emoties van anderen op. Reinig de stenen regelmatig door ze even in de zon te leggen. Ontspant de nek en het hoofd en ontkrampt ook het gebied rondom de zonnevlecht. Deze steen kan ondersteunend werken bij verslavingen zoals stoppen met roken. 
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