Roze Toermalijn met Albiet
Roze Toermalijn bezit een grote liefdeskracht die bijzonder diepgaand kan helen. Het heelt niet alleen oude pijnen (ook uit vorige levens) en verdriet, maar aardt deze ook, zodat je het een plek kunt geven en de inzichten kunt benutten in je dagelijkse leven en groei. Roze toermalijn helpt je dichter bij je eigen hart te blijven. Het laat je inzien van jezelf te houden en jezelf alle ruimte tot groei te geven. Het is ook een afrodisiacum dat liefde in de materiële en spirituele wereld aantrekt. Het biedt de zekerheid dat het veilig is lief te hebben, inspireert tot vertrouwen in liefde en bevestigt dat je eerst van jezelf moet houden voordat je kunt verwachten dat anderen van je houden. Roze toermalijn bevordert vrede en ontspanning en verbind je met wijsheid en mededogen en stimuleert ontvankelijkheid voor genezende energieën. Dit kristal is goed voor hart, longen en huid en brengt balans in een gebrekkig functionerend endocrien stelsel.
Albiet opent je derde oog en maakt contact met je intuïtieve kant. De steen helpt bij angst voor het onbekende, channelen, helder dromen en het reinigen van je aura. Albiet stabiliseert energievelden in een ruimte. Albiet brengt structuur en overzicht en maakt mentaal sterk. Dit kristal helpt geconcentreerd te werken en stimuleert nieuwe inzichten. Het geeft moed en vertrouwen om met nieuwe situaties en veranderingen om te gaan. Dit is de perfecte steen voor het bedenken en uitvoeren van plannen en ideeën. Albiet stimuleert en ondersteunt de persoonlijke ontwikkeling. Fysiek heeft de steen een ondersteunende werking op de hersenen, het geheugen en informatieverwerking. Mensen met hersenbeschadiging, Alzheimer of Parkinson kunnen baat hebben bij deze steen. Ondersteunend voor de ogen en behulpzaam bij de opname van vitamines uit voedsel.www.lichtpuntjekristallen.nl
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