Groene Toermalijn
Toermalijn reinigt, zuivert en transformeert dichte energie tot een lichtere vibratie. Hij aardt spirituele energie, reinigt en balanceert alle chakra’s en vormt een beschermend schild om het lichaam. Toermalijn is een sjamaansteen die tijdens rituelen bescherming biedt.  Deze kristallen zijn nuttige geneeskrachtige hulpmiddelen, ze reinigen de aura, verwijderen obstakels, verdrijven negatieve energie en wijzen oplossingen voor specifieke problemen aan. Ze brengen de chakra’s in balans en verbinden die met elkaar. Groene toermalijn heeft een grote affiniteit met de devische energieën en is zeer weldadig voor de tuin en planten. Groene toermalijn is een uitstekende genezer en is behulpzaam bij het visualiseren. Hij opent het hartchakra en bevordert mededogen, tederheid, geduld en het gevoel ergens bij te horen. Deze voedende steen zorgt voor evenwicht en bevordert openheid en geduld door angsten te verjagen en negatieve energie om te zetten in positieve. Hij verjongt en inspireert tot creativiteit. Hij overwint problemen met vaderfiguren, vergemakkelijkt de studie van geneeskrachtige kruiden, verbetert de toepassing van remedies en heeft de kracht om planten te genezen. Hij zorgt tevens voor een goede slaap en voor gemoedsrust. Hij versterkt het zenuwstelsel en bereidt het voor op een verschuiving in vibratie. Hij is goed voor de ogen, het hart, de thymus, de hersenen en het immuunsysteem. Hij stimuleert gewichtsvermindering en gaat chronische vermoeidheid en uitputting tegen. Groene toermalijn ontgift en geneest constipatie en diarree. Hij kan claustrofobie en paniekaanvallen tegengaan en is weldadig voor hyperactieve kinderen en ADHD.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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