Elbaïet (veelkleurig toermalijn)

Deze steen maakt lichaam, ziel en geest tot een geheel. Het is een uitstekende steen voor de beeldvorming en voor dromen en hij inspireert je tot creativiteit en fantasie. Deze toermalijnsoort verschaft je een poort naar het innerlijke zelf en de hogere spirituele gebieden. Het roze toermalijn in de steen zorgt dat je liefde in de materiële en spirituele wereld aantrekt. Hij leert je dat het veilig is om lief te hebben en leert je dat je eerst van jezelf moet houden voordat je kunt verwachten dat anderen van je houden. Deze steen bevordert het delen van lichamelijk genot, verdrijft emotionele pijn en oude destructieve gevoelens door het hartchakra te reinigen. Roze toermalijn geeft vrede en ontspanning en verbind je met wijsheid en mededogen en maakt je ontvankelijk voor genezende energieën. De groene toermalijn erin is een uitstekende genezer en is behulpzaam bij het visualiseren. Hij opent het hartchakra en zorgt voor evenwicht en bevordert openheid en geduld door angsten te verjagen en negatieve energie om te zetten in positieve. Hij verjongt en leert je oplossingen zien. Hij overwint problemen met vaderfiguren en zorgt voor een goede slaap en gemoedsrust. Het purperen deel zorgt voor een liefdevol bewustzijn en verbindt het basis- en hartchakra, versterkt liefdevolle idealen en stimuleert creativiteit en intuïtie. Deze toermalijnsoort deblokkeert het derde oogchakra, stimuleert de pijnappelklier en verjaagt illusies. Hij helpt bij genezing van vorige levens, omdat hij je meeneemt naar de kern van het probleem en dat oplost. Dit kristal is goed bij depressies en verdrijft dwangmatige gedachten, verlicht bij Alzheimer, epilepsie en ME. Goed voor hart, longen, endocriene stelsel en de huid. Versterkt het immuunsysteem, ontgift en helpt bij constipatie en diarree. Ook goed voor hyperactieve kinderen.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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