Tijgerijzer
Deze steen bestaat uit 3 stenen, hematiet, tijgeroog en jaspis. De ene aardt de ander beschermd je aura en de derde is zeer voedend. Hij geeft het gevoel van een wollen deken om je heen, die je beschermt  tegen invloeden van buitenaf, ook tegen zwarte magie. Hij maakt alert, relativeert en maakt het mogelijk de mensen te nemen zoals ze zijn, zonder verwachtingspatroon. Bij erge pijnen, verstuikingen, plak de steen op de pijnplek. De tijgerijzer maakt aards en vergevingsgezind, het is een steen van het innerlijk weten. Hij ontkrampt zorgt voor een betere doorbloeding in de benen bij spataderen of etalagebenen, stimuleert een betere bloedaanmaak en helpt bij vermoeidheid. Verder heeft hij een reinigende en stimulerende werking op de lever of slechte spijsvertering. Je kunt ook het water ervan drinken. Hij versterkt de botopbouw, gewrichten en is goed voor tanden, kiezen en ogen.
Goed voor kinderen of jongeren die aarding en bescherming nodig hebben. Goed bij ADHD.
Tijgerijzer zorgt voor meer daadkracht en leert je duidelijk te spreken en geeft je de kracht om uit te komen voor je eigen mening. Helpt je je idealen verwezenlijken.
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