Tabulair kristal
Tabulair kwarts heet zo, omdat het kristal plat en breed is, als een tablet. Het heeft twee brede zijden, waardoor een kristal ontstaat dat vaak een dubbeleinder is. Deze kristallen hebben een zeer hoge vibratie en worden weinig gevonden. Veel tabulaire kristallen hebben inkepingen. Als je er overheen strijkt, wordt de informatie in het kristal geactiveerd en kan tot je komen, er wordt gezegd dat er eeuwen van wijsheid uit vrijkomen. Energie stroomt vrij door dit kristal heen, omdat het weinig weerstand biedt. Dit kristal functioneert als een lichtbrug, waar energie over kan stromen, die anders door blokkades of breuken in het vibratieveld zou worden tegengehouden. Het zijn de “communicatoren’ van de kristalwereld. Ze helpen twee of meer mensen die communicatieproblemen hebben. Plaats het kristal tussen de twee, waardoor een groter begrip en empathie voor alle betrokkenen mogelijk wordt. Tabulair kristallen bevatten een energie waardoor dit op een speelse, humor volle manier kan gebeuren. Het is een kristal van balans en harmonie. Een Tabulair kristal helpt je om je verbinding met Spirit of je hogere zelf te verdiepen, om tot jezelf te komen als je verward bent, of dingen verkeerd interpreteert. Het helpt misverstanden uit de wereld helpen. Tevens helpt het negatieve energieën uit je heilige ruimte te verdrijven en om je eigen energie en intenties te versterken. Het is een uitstekend communicatiemiddel op alle niveaus. Door zijn verfijnde, hoge trilling is het een perfect kristal om te communiceren met andere werelden. Bij meditatie ermee kan een Tabulair kristal je helpen astraal te reizen en vorige en toekomstige levens verkennen. Ze kunnen helpen bij het werken met tijdlijnen en deze te begrijpen. Ook zijn ze heel goed bij ‘healings’, omdat ze de energie van andere kristallen kunnen versterken en omdat ze helpen de energie van kristallen of stenen door de meridianen en de chakra’s te laten stromen. Tabulair kristallen helpen ook bij het aarden en samenvoegen van je etherische lichamen in het fysieke lichaam, waardoor je hogere kennis als inzichten in je kunnen opkomen. Vaak komt deze informatie in de vorm van flitsen van inzicht of gevoelens. Dit kristal vergemakkelijkt dit proces als je het vast houdt en je geest zo goed mogelijk leeg maakt en je concentreert op je ademhaling. Wees ontspannen en als je het niet verwacht komt het antwoord in je op, dat kan ook op een later moment zijn. Het kristal wordt ook wel “IJs van de Goden” genoemd, omdat er wordt gezegd dat dit kristal een favoriet is onder de Goden en Godinnen zelf. Ze worden ook beschouwd als een van de 10 edelstenen die op de berg Olympus zijn gevonden.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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