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Automatisch gegenereerde beschrijving]Stilbiet behoort tot de Zeoliet familie en wordt meestal in Poona of in Nashik, Maharashtra, India gevonden. Stilbiet wordt gevormd in holtes in Basalt en ander vulkanisch gesteente. Deze prachtige, liefdevolle steen heeft meestal een Perzikkleur, maar komt ook in andere kleuren voor. Stilbiet groeit vaak samen met Apofylliet en soms ook met Scoleciet of Heulandiet. Stilbiet bezit een diepe, delicate zachtheid, een vibratie van liefde welke helend voor het hartchakra is. Het is een steen welke de energie bij zich draagt van verstilling en bij jezelf zijn en welke ons ondersteunt in het voorbereiden om alle delen van je wezens-energie weer terug te halen. Alles wat je energetisch buiten jezelf hebt gezet, of naar buiten hebt gericht helpt deze je om weer bij je kern te laten komen. Behalve het terughalen van zielsdelen zijn dit ook patronen, projecties, oordelen etc. Eerst van buiten naar binnen, waarna weer van binnen naar buiten. Deze steen stimuleert verruiming van het zelfgevoel, welke in het hartcentrum begint. Als steen van zelfbevrijding en heelheid stimuleert deze je het mooiste leven te creëren. Stilbiet is een steen van vrede en harmonie welke rust en helderheid in het hoofd stimuleert en ondersteunt bij angsten, stress en overprikkeld voelen. Deze bevordert de intuïtie, spirituele inzichten en creativiteit. Het is een goede steen om te gebruiken bij spirituele activiteiten, omdat deze je helpt ontvankelijker te zijn. Stilbiet stimuleert de onderste chakra’s, wakkert het vuur aan, omdat deze is verbonden met de drievoudige verwarmer, een zeer belangrijke meridiaan in ons lichaam welke cruciaal is voor het transporteren van de levensenergie (Qi) door het lichaam, van de nieren naar alle organen. Ook zorgt deze steen voor de samenwerking tussen de verschillende organen en houdt het lichaam in balans. Stilbiet is ook verbonden met de warmteregulatie en ondersteunt de spijsvertering. Het is een steen van acceptatie die helpt bij het loslaten van mensen of situaties die je hoogste goed niet meer dienen, maar die ook ondersteunt bij slapeloosheid, rouw, verlies en ander verdriet. Deze steen helpt je te helen door alle situaties vanuit liefde te zien. 
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