Stichtiet

Stichtiet moedigt je aan je ware zelf te manifesteren en je leven in overeenstemming met je zielscontract te leven. De steen vergemakkelijkt de beweging van kundalini-energie langs de ruggengraat naar het hart. Het is een steen die een krachtige bescherming biedt. Psychisch helpt hij je opinies en emotionele bewustzijn zuiver afgestemd te houden. Hij laat zien hoe negatieve emoties en ingesleten patronen je welzijn beïnvloeden. Hij kan licht werpen op en verbetering brengen in de emotionele kwesties die ten grondslag liggen aan eetstoornissen en eetverslaving of voedselallergieën. Fysiek is het een steen van veerkracht en herstel. Hij biedt hulp aan indigo kinderen die hyperactief zijn of ADHD hebben en helpt ze hun pad te gaan. Als je alleen leeft geeft hij je prettig gezelschap en heeft een kalmerende invloed op de omgeving. Goed voor een elastische huid en bij zwangerschapsstrepen, hoofdpijn, hernia, tandpijn, tandvlees, de ziekte van Parkinson en dementie. Hij kalmeert het spijsverterings- en het zenuwstelsel en stabiliseert de bloeddruk en de hersenchemie.
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