Stauroliet (Elfenkruis)
Volgens de legende is Stauroliet ontstaan uit de tranen van elfen toen zij het nieuws vernamen over de dood van Christus. De naam is afgeleid van het Griekse woord stauros, wat ‘kruis’ betekent. Deze bijzondere steen wordt al eeuwenlang beschouwd als een krachtige talisman voor geluk en bescherming.
Stauroliet is een sterk aardende steen met een diepe verbinding met natuurwezens zoals elfen en andere Deva’s: spirituele wezens die hoeders zijn van de natuur en haar ecosystemen, en die waken over balans en gezondheid in de natuurlijke wereld. Vanuit deze verbondenheid met de liefdevolle zorg van de elfenwereld helpt Stauroliet ons te herinneren dat alles in de natuur bezield is en heilig. Ze nodigt ons uit om de natuur te beschermen en te eren: niet alleen planten, bomen en mineralen, maar ook de wind, het water, de zon en natuurlijk Moeder Aarde zelf.
Wanneer we ons hiervan opnieuw bewust worden, verandert onze houding en ons handelen. We gaan de aarde en al haar bewoners weer met respect en eerbied benaderen.
Stauroliet wordt vaak gezien als een symbool van de vier windrichtingen, maar draagt ook de onzichtbare verbinding met de ‘vijfde richting’: de verticale, innerlijke richting waarmee andere werelden ervaren en bereisd kunnen worden. De energie van Stauroliet vergroot het vermogen om je eigen vibratie af te stemmen op de frequenties van verschillende werelden die je wilt verkennen. Een steen onder het kussen kan het astrale reizen stimuleren.
Deze steen is zeer geschikt voor mensen die dieper willen communiceren met de natuur of met dieren, omdat Stauroliet fungeert als een instrument voor innerlijke afstemming. Het is een unieke steen die de fysieke, etherische en spirituele niveaus met elkaar verbindt.
Daarnaast leert Stauroliet ons om onszelf en ons lichaam met liefde, waardering en respect te behandelen, wat kan bijdragen aan het ontwikkelen van een gezondere leefstijl. De steen werkt ondersteunend voor het immuunsysteem en kan helpen bij stress, depressie en verslavingsproblematiek. Ook wordt Stauroliet gezien als een goede steen voor de spieren en het bloed.
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