Spirit Caves (spirituele grot)
Spirit Cave is een spirituele naam gegeven aan een geode die bestaat uit Hyaliet Opaal met kwartsbloemen en fluorescerende chalcedoon. Uit de Candelaria mijn, Moctezuma, Sonora, Mexico.
Deze manifestatie van de Flower of Life in een heilige grot leert ons hoe we door Moeder Aarde geëerd en gevoed worden. Dit kristal geeft toegang tot vastzittende emoties, versterkt de gebieden van de zonnevlecht en het hartchakra en helpt je, je “inner heart space” te vinden/. Het laat je voelen dat je een deel van de creatie bent. De steen helpt je, je innerlijk kind te vinden en laat zien dat strijden niet meer nodig is. De sleutel is om te spelen en onschuldig te zijn. Als je weerstand voelt, plaats deze dan in de grot en vraag Moeder Aarde deze voor jou te transformeren in vreugde. Met dit kristal kun je over de diepere mysteries van het leven mediteren. Dit juweel van Moeder Aarde assisteert je op sjamanistische reizen en staat in contact met de Rijken van de Elementalen. De Deva van de Spirit Caves vertelt dat in het midden van Moeder aarde zich een vlam bevindt, diep in haar, verborgen onder lagen en beschermd als in een baarmoeder. Het licht van deze vlam is beschikbaar voor hen die er vanuit hun hart naar zoeken. Als je dit licht kunt ontvangen zal de vlam van je eigen hart ontsteken en gevoed worden. Als je in stilte in je ‘inner hart space’ bent, zal je dieper bewust worden van jouw rol in de gehele creatie. Afwijzing en overleven zal niet meer aan de orde zijn als je weer verbonden bent met je innerlijke hart, waar liefde, onschuld en spelen de sleutelwoorden zijn. Je zult je weer thuis voelen en verbonden zijn met je oorspronkelijke zelf. Fysiek werkt de steen ondersteunend bij sinusproblemen en de slijmproductie.
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