Solar Quartz (Zonnekwarts) 
Solar Quartz, ofwel Zonnekwarts, is een bijzondere kwarts soort. Deze prachtige steen is lid van de kwartsfamilie en is semi-transparant tot doorschijnend. Solar Quartz gesneden uit een stalactiet, is een zeldzame formatie van wit kristallijn kwarts met soms enkele druzy-insluitsels in prachtige natuurlijke cirkelvormige patronen. Deze kwarts die verbonden is met het kruinchakra, is net als alle andere Bergkristal of kwarts een krachtige healer en energieversterker, die kan helpen een nieuwe weg vrij te maken om je doelen te bereiken. Deze kwarts belichaamt het concept van helderheid en leert je om een voertuig voor het Goddelijke Licht te worden. Het brengt helderheid van denken en doelstelling in hoofd en hart en helpt verwarring te overwinnen. Ook helpt het je om een heldere verbinding te maken met je hogere zelf. Als je een kwarts kristal vasthoudt of draagt versterkt dat je biomagnetische veld en maakt je minder gevoelig voor straling. Een kwartskristal is een geneeskrachtige steen, het kan lichaamsweefsel stimuleren, evenals de vloeistoffen, waardoor trillingen de frequentie van genezing kunnen bevorderen.  Deze helpt organen en verfijnde lichamen te versterken en resoneert met alle chakra’s. Van Zonnekwarts wordt ook gezegd dat het beschermend is en de geest, de mentale toestand en het fysieke lichaam zuivert. Dit kristal bevordert harmonie in alle aspecten van je leven. Op het spirituele vlak verhoogt dit kristal je energie tot het hoogst mogelijk niveau. Als je deze samen met een Draviet vasthoudt, kun je het gevoel ervaren dat je naar je middelpunt wordt getrokken, waarna het kan voelen alsof je door een wormgatopening bent gereisd, waarna je verbonden bent met de energie van de Zon. Je kunt Solar Quartz ook gebruiken om te communiceren met het planten-, dieren -en mineralenrijk. 



