Sodaliet

Deze steen helpt bij faalangst en geeft een gevoel van eigenwaarde. Het is een steen die kracht en troost geeft en je helpt door te gaan na een moeilijke situatie. Hij verenigt logica met intuïtie en haalt informatie uit de hogere geest naar het fysieke lichaam. Hij stimuleert de pijnappelklier en het derde oog en verdiept meditatie. Hij schept een drang naar waarheid en idealisme, waardoor het mogelijk wordt trouw aan jezelf te blijven en achter je overtuigingen te staan. Hij lost elektromagnetische vervuiling op. Deze steen zorgt voor harmonie en solidariteit en het streven naar een doel in een groep mensen. Hij is uitstekend voor de geest, heft mentale verwarring op en stimuleert rationeel denken, objectiviteit, waarheid en intuïtieve waarneming. Hij vergemakkelijkt de verwoording van gevoelens. Sodaliet stimuleert de bevrijding van oude geestelijke conditioneringen. Psychisch zorgt hij voor emotioneel evenwicht, verdrijft oude angsten, fobieën, schuldgevoelens en controlemechanismen. Hij vergroot je zelfrespect, zelfacceptatie en zelfvertrouwen. Hij zorgt voor balans in de stofwisseling, heft calciumtekort op en reinigt het lymfstelsel. Hij herstelt schade door straling en bestrijdt slapeloosheid. Hij behandelt de keel, de stembanden en het strottenhoofd en is nuttig bij heesheid en een verstoorde spijsvertering. Hij werkt koortswerend en verlaagd de bloeddruk. Goed bij hoofdpijn, benauwdheid, menstruatiepijn en overgangsproblemen. Hij geeft ook kracht aan botten, tanden, kiezen en spieren. Mensen die last hebben van evenwichtsstoornis, flauwvallen of hyperventilatie kunnen verbetering ervaren.
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