Sillimaniet 
Deze steen met zijn hoge vibratie is uitstekend voor het zuiveren, energetiseren en verbinden van de chakra’s. De steen brengt de verfijnde lichamen in één lijn met het fysieke lichaam en vergemakkelijkt een vrije stroom van energie door het geheel. Bij gebrek aan zelfdiscipline helpt de steen van zelfbeheersing je om je intentie en concentratie te handhaven. Hij verbindt de persoonlijke geest met de universele en stemt af op concepten die het universum op een hoger niveau van bewustzijn besturen. Sillimaniet draagt bij aan het algehele welzijn en brengt een endorfineroes teweeg die depressie overwint.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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