Sideriet uit Wales
Deze Sideriet komt uit Betws Garmon Mine, Gwyned, Wales. Sideriet is een mineraal dat is samengesteld uit ijzercarbonaat. De naam komt van het Griekse ‘Sideros’ wat ijzer betekent. Deze steen die soms een parelachtige of glasachtige glans heeft wordt aangetroffen in sedimenten, leisteen, klei en veen afzettingen. Sideriet is een aardende steen die zorgt voor het uitlijnen van alle lichamen, zowel het fysieke als de etherische. Ook helpt deze steen alle chakra’s en meridianen op één lijn te brengen. Door de steen alleen al in je aura te houden gebeurt dit automatisch. Sideriet helpt je assertief te zijn bij mensen die proberen je leven te overheersen. Krachtige steen die je helpt het werk te gaan doen waar je hart of talent ligt. De steen laat het positieve in je naar boven komen en helpt je om krachtig in het leven te staan, ook geeft dit mineraal veerkracht en helpt het illusies te verdrijven. Het is een ondersteunende steen bij geestelijke trauma’s. Sideriet is verbonden met het Meestergetal 44. Behulpzaam bij de opname van Calcium, Magnesium en IJzer. Ondersteunend bij osteoporose, longontsteking, R.S.I, huidziekten en bloedarmoede.


