Shiva Lingam
Deze steen symboliseert de god Shiva, verenigd met Kali, zijn gemalin. De Shiva Lingam wordt traditioneel gebruikt om de kundalini-energie te verhogen en te controleren, wat de spirituele ontwikkeling bevordert. Al duizenden jaren wordt de steen vereerd als seksualiteitssymbool en als krachtige mannelijke energie. Uitstekend voor seksuele genezing, stimuleert de vereniging van tegenstellingen, zoals het mannelijke en vrouwelijke, of lichaam en geest. Juist geprogrammeerd breekt dit kristal de etherische seksuele verbinding na beëindiging van een relatie en verwijdert het negatieve responsen van vagina en uterus. Hij geeft de basischakra’s nieuwe energie en effent het pad naar een nieuwe relatie. Deze steen der inzicht bevorder introspectie, zodat je alles wat je ontgroeid bent kunt verwijderen. Vooral nuttig als bescherming tegen emotioneel leed uit de vroege jeugd, met name seksueel misbruik. Als je dagelijks met de steen mediteert, krijg je opnieuw vertrouwen in de mannelijke energie. De steen heeft een positieve invloed op onvruchtbaarheid, impotentie, onvermogen tot orgasme, menstruatiepijn.
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