Shadow Stone
Deze unieke kristalletjes uit Brazilië zijn allemaal persoonlijk, zijn allemaal anders. Ze doen precies datgene bij jou wat nodig is, maar vooral op fysiek niveau. Ze zijn heel sterk en heel reinigend. Ze bevatten fantomen en/of inclusies, veelal in grijs en zwart. In het lichaam heb je ook plekken die aandacht nodig hebben, waar blokkades zitten of geen doorstroming is. Deze steen van opruiming helpt deze eruit te werken. Het buitenste laagje laat je lichtlichaam zien, het binnenste is voor de grote schoonmaak. Maar je hoeft niet bang te zijn, het kan lijken alsof deze steen je hele wereld even rammelt, maar tegelijkertijd zorgt deze heel goed voor je. Omdat deze persoonlijk is, doet deze precies wat nodig is en wat je aan kunt. Waar je nu op dit moment tegenaan loopt helpt deze uitwerken, helen. Ook al zijn ze niet altijd mooi of helemaal perfect, daarom zijn ze niet minder. Ze laten zien, waar kijk je naar, kun je naar de steen kijken als naar jezelf. Wat vind je van jezelf nog niet goed genoeg, heb je kritiek op, heb je nog oordeel op zitten. Dat hoeft niet meer op die manier. Dat heet ook opruimen, want opruimen is niet alleen: het is niet goed, dus het moet weg. Want zo werkt het niet. Nee, opruimen is ook acceptatie van je donkere delen, je schaduwkanten. De steen heeft geen kritiek op je, zegt niet dat je nog niet goed genoeg bent, maar hij helpt je daar wel bewust van te worden. Schaduw-werk is het kijken naar wat je nog moeilijk vindt van jezelf. Jezelf helemaal te accepteren, in liefde te kijken naar de delen in je die je niet fijn vindt van jezelf, die je niet meer wilt. Delen die je niet meer dienen, in liefde laten gaan. Eerst het in liefde laten ‘zijn’ en dan in liefde laten gaan. Het hoeft niet WEG. Het is een kristal van acceptatie, wat je veel begrip voor jezelf geeft. Dit kristal helpt je ook naar anderen mensen in liefde en mildheid kijken. Het kristal werkt wel heel snel, kan even alles op zijn kop zetten, maar omdat je dit graag wilt, ben je er klaar voor. Fysiek werkt deze ook krachtig op blokkades op de organen. 


