Sausseriet
Deze zeldzame zachtgroene steen uit Pakistan bevat Zoisiet en Scapoliet. Sausseriet heeft een krachtige verbinding met het hartchakra. Hij heelt en opent deze, tevens opent hij ook het derde oog. De steen verzacht trauma’s, heft zorgen en angsten op en transformeert negatieve energieën in positieve. Bij mensen die grote kritiek op zichzelf hebben of zichzelf saboteren, helpt deze steen je bewust te worden en te veranderen, waardoor je weer vol in het leven kan staan. Sausseriet omhult je met liefde en zonnewarmte, hij leert je vanuit je hart te leven en niet vanuit je hoofd. Sausseriet maakt onafhankelijk en helpt je om je doel te bereiken, ook om helemaal jezelf te zijn, in plaats van te voldoen aan de normen en waarden van anderen. Hij maakt doelbewust, geeft inzicht en daadkracht en brengt de mannelijke en vrouwelijke energieën met elkaar in evenwicht. Hij helpt je bij het verwezenlijken van je ideeën en zet destructieve neigingen om in constructieve. Deze steen verdrijft lethargie en brengt onderdrukte gevoelens en emoties aan de oppervlakte. Het is een creatieve steen die de geest na een onderbreking weer terugvoert naar zijn doelen. Hij herziet de emotionele blauwdruk en lost effecten van oude emotionele trauma’s op. Hij kalmeert de hersenen en het zenuwstelsel en harmoniseert het fysieke lichaam met het etherische, ondersteunt mensen met dyslexie en vergroot het analytisch vermogen. Hij ontgift, neutraliseert overmatige verzuring en vermindert ontstekingen. Hij versterkt het immuunsysteem, herstelt cellen en is goed voor hart, milt, alvleesklier en longen. Ook ondersteunend voor de ogen.
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