Sardonyx
Deze steen is net als carneool een chalcedoonsoort. Het is een beschermende steen vol kracht. Hij zet aan tot een zoektocht naar een zinvol bestaan en bevordert integriteit en deugdzaam gedrag. Sardonyx brengt blijvend geluk en stabiliteit in huwelijk en partnerschap en trekt vrienden en voorspoed aan. Je kunt er een netwerk om huis en tuin mee bouwen om inbrekers te weren. Op psychisch niveau vormt hij een aanvulling op de wilskracht en versterkt hij het karakter. Hij vergroot je doorzettingsvermogen, daadkracht en zelfbeheersing, verlicht depressies en overwint onzekerheid. In geestelijk opzicht verbetert sardonyx de waarneming. Hij is behulpzaam bij de genezing van longen en beenderen en geeft de zintuigen hun gevoeligheid terug. Hij reguleert vloeistoffen en de celstofwisseling, versterkt het immuunsysteem en bevordert de opname van voedingsstoffen en de uitscheiding van afvalproducten.
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