Saffier
Saffier staat bekend als de steen van wijsheid; elke kleur heeft zijn eigen bijzondere wijsheid. Hij focust en kalmeert de geest en verdrijft ongewenste gedachten en geestelijke spanning. Hij schenkt gemoedsrust en sereniteit, zorgt voor harmonie op het fysieke, geestelijke en spirituele vlak en herstelt het evenwicht in het lichaam. Als er één steen is die het derde oog activeert dan is het de saffier. De paranormale vermogens worden op een rustige en duidelijke manier geactiveerd. Je kunt weer in contact met jezelf en/of je gidsen komen. De steen versterkt de eigen mening en laat je inzien wat belangrijk is. De saffier kan ook als talisman of amulet gebruikt worden, hij zorgt voor bescherming. Deze steen heft depressies en spirituele verwarring op en bevordert de concentratie. Saffier brengt voorspoed en trekt allerlei geschenken aan. Op de keel geplaatst heft hij frustraties op en vergemakkelijkt hij zelfexpressie. Ook helpt hij bij problemen met praten, stotteren, slikken, amandelen en de schildklier. Hij kalmeert overactieve lichaamssystemen en reguleert de klieren. Hij geneest de ogen, verwijdert onzuiverheden en gaat stress tegen. Hij behandelt bloedstoornissen en vermindert overmatige bloedingen, versterkt de aders en verbetert hun elasticiteit. De saffier staat voor onvoorwaardelijke liefde.
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