Rutielkwarts
Bevat een volmaakte balans van kosmisch licht, verlicht de ziel, bevordert spirituele groei, reinigt de aura en voorziet deze van energie. Hij bevordert je daadkracht en helpt om je eigen levensenergie en levensritme in te nemen. Hij reinigt, verheldert, verdrijft negatieve energie, laat het verleden los. Dit is een zeer doeltreffende genezer die energie op elk niveau integreert. Rutielkwarts versterkt intenties, emoties en zuiver bewustzijn en versnelt het proces van manifestatie, intuïtie, ontwikkeling van paranormale vermogens en interdimensionaal reizen. Hij helpt je om spirituele kennis te vergaren en te aarden, hij aardt lichtenergie op cellulair niveau en brengt verlichting naar alle niveaus van je wezen. Ook werkt deze steen heel krachtig op de etherische blauwdruk, heelt blokkades, scheuren in het energielichaam voordat deze zich uiten als ziekte. Hij vult je energieveld met lichtenergie en vergemakkelijkt contact met de hoogste spirituele gids. Heel goed voor de zonnevlecht, want rutielkwarts brengt je de kracht van de zon en helpt je meer in je eigen kracht te komen. De steen geeft geestelijke vrijheid en maakt je bewust van je levensdoelen. Hij helpt je de gevolgen van vroegere daden te begrijpen en helpt je bij het plan van het huidige leven. Rutielkwarts is nuttig voor therapeuten want hij filtert negatieve energie van cliënten en beschermt tegen een psychische aanval. Gebruik deze steen om ongemakken uit vorige levens te verhelpen en inzicht hierin te krijgen. Het zoekt de kern van oorzaken en gevolg van vroegere daden en leert deze te begrijpen en helpt dan ook van richting te veranderen indien nodig. Het verlicht angsten, fobieën en bezorgdheid, heft benauwdheid op en gaat zelfhaat tegen. Deze steen bevordert vergeving op alle niveaus. Rutielkwarts is zeer heilzaam bij chronische ziekten, impotentie en onvruchtbaarheid. Het helpt bij uitputting en energie verlies, het behandelt het ademhalingskanaal en bronchitis, stimuleert de schildklier en verjaagt parasieten. Het stimuleert groei en wederopbouw in cellen en herstelt beschadigde weefsels en stimuleert de haargroei.
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