Rutiel met Hematiet
Rutielkristallen zijn als antennes die afgestemd zijn op de frequentie van de Goddelijke Intentie, ze bezitten de weidse, maar tevens aardende energieën van titanium in zijn meer etherische toestand. Rutiel stimuleert het hogere denken, denkprocessen, helderziende vermogens, intuïtieve zintuigen en vergroot je creativiteit. Het trekt hoogfrequente energie de hogere chakra’s in en helpt licht met een hoge frequentie in de cellen van je lichaam te aarden. Deze steen gaat zweverigheid tegen terwijl je je in een toestand van verruimd bewustzijn bent. Rutiel helpt aarzelingen en tegenzin te overwinnen en helpt je vreugdevol door het leven te gaan. Rutiel ondersteunt het endocriene stelsel en de cellulaire stofwisseling. Bevordert de spijsvertering en de opname van voedingstoffen en helpt emotionele eters om achter de oorzaak naar het verlangen van voedsel te komen. Rutiel stimuleert de meridianen en spoort blokkades hierin op. Ook stimuleert het de hogere chakra’s en de zonnevlecht.
Hematiet zorgt door zijn sterke aarding dat afvalstoffen en –energieën sneller en gemakkelijker afgevoerd kunnen worden. Hij is dus heel nuttig in deze tijd van reiniging en transformatie. Door de schoonmaak wordt het steeds makkelijker om je eigen hoger licht en doelen werkelijk op aarde te realiseren. Op het psychische vlak is hematiet krachtig, hij ondersteunt timide vrouwen, vergroot het zelfrespect en de overlevingsdrang en versterkt de wilskracht. Goed bij verslavingen en dwanghandelingen. In geestelijk opzicht bevordert hematiet de concentratie en verbetert het geheugen. Fysiek heeft hematiet een krachtige band met bloed. Het herstelt, versterkt en reguleert de bloedvoorziening en kan hitte aan het lichaam onttrekken, ook goed bij bloedarmoede. Het ondersteunt de nieren en herstelt weefsels. Ook goed bij kramp in de benen, bezorgdheid en slapeloosheid. Deze krachtige herstellende combinatiesteen biedt hulp bij verzoening en brengt alle soorten tegengestelden bij elkaar. Alles wat in uw leven in evenwicht gebracht moet worden, is met deze steen te helpen en hij kan bijdrage leveren aan diepe reiniging en herstel van karma en ziel. Hij geeft ook inzicht in psychosomatische ziekten. 
www.lichtpuntjekristallen.nl
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