Rookkwarts met Rutiel
Dit zijn hele bijzondere, zeer krachtige kristallen die maar af en toe in Brazilië gevonden worden. De prachtige combinatie van het aardende Rookkwarts met de hoge frequentie van Rutiel maakt het spectrum waarop de steen werkt enorm groot, tevens helpt de steen om hoge frequenties in een ruimte of lichaam te aarden. Rookkwarts is een van de krachtigste stenen voor aarding en zuivering die er bestaan. De steen zuivert de aura en de energetische systemen, net zoals een bosje salie dat doet. Heel goed om zweverige mensen op aarde te krijgen, zodat ze volledig als lichamelijk wezen kunnen functioneren. Deze beschermende steen heeft een sterke band met de aarde. Wanneer je in de hogere werelden werkt helpt rookkwarts je weer in je lichaam te komen., tevens helpt het spirituele informatie te aarden. Het absorbeert geopatische en elektromagnetische smog, helpt bij uitscheiding en ontgifting op alle niveaus en vult de ruimte met een positieve vibratie. Goed bij stress, angsten, burn-out, depressie en geeft emotionele rust. Zorgt voor acceptatie van het fysieke lichaam. Helpt bij faalangst en reinigt de geest voor meditatie. 
Rookkwarts biedt bescherming tegen negatieve energieën en kan deze vrijwel onbeperkt opnemen en omvormen. Leg de steen wel regelmatig op een stuk Seleniet om te reinigen, of spoel het af onder de kraan. Het is een goede steen om zaken zuiver te houden. Zeer weldadig bij kwalen van de buik, heupen en benen. Verlicht pijn, ook hoofdpijn. Heft krampen op. Rookkwarts kan ook tegen negatieve gevolgen van straling worden ingezet, bijvoorbeeld wanneer je aan radioactief materiaal bent blootgesteld, radiotherapie hebt ondergaan, of met elektromagnetische velden te maken hebt gehad.
Rutielkristallen zijn als antennes die afgestemd zijn op de frequentie van de Goddelijke Intentie, ze bezitten de weidse, maar tevens aardende energieën van titanium in zijn meer etherische toestand. Rutiel stimuleert het hogere denken, denkprocessen, helderziende vermogens, intuïtieve zintuigen en vergroot je creativiteit. Het trekt hoogfrequente energie de hogere chakra’s in en helpt licht met een hoge frequentie in de cellen van je lichaam te aarden. Deze steen gaat zweverigheid tegen terwijl je je in een toestand van verruimd bewustzijn bent. Rutiel helpt aarzelingen en tegenzin te overwinnen en helpt je vreugdevol door het leven te gaan. Rutiel ondersteunt het endocriene stelsel en de cellulaire stofwisseling. Bevordert de spijsvertering en de opname van voedingstoffen en helpt emotionele eters om achter de oorzaak van het verlangen naar voedsel te komen. Rutiel stimuleert de meridianen en spoort blokkades hierin op. Ook stimuleert het de hogere chakra’s en de zonnevlecht.
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