Sterrobijn
Sterrobijn is een zuivere uitdrukking van het licht van de geestwereld, omdat deze steen geaard is door het 1e chakra en de aardster. Het licht van de ziel wordt gereflecteerd in de opmerkelijke ster die ontstaat door de lichtbreking in de steen. Dit licht wordt vervolgens in de robijn geaard, zodat het geïntegreerd wordt in de dagelijkse aspecten van je leven en daar uitdrukking van vinden. Deze directe manifestatie van spiritueel licht door het 1e chakra maakt Sterrobijn tot een krachtige steen voor tantrisch werk. Het is een steen voor de belichaming van licht die gebruikt kan worden door lichtwerkers en healers om hoogfrequente energie in het lichaam te integreren. Sterrobijn kan je de waarachtige overvloed in je leven tonen en kan een waardevol licht werpen op oorzaken van seksuele disfunctionaliteit en kan seksuele trauma’s helpen helen. Robijn geeft wijsheid, inzicht en een eigen mening. Deze steen van overvloed helpt je om rijkdom en hartstocht in stand te houden. Hij versterkt de eigenwaarde en hij laat zien en voelen wat goed en niet goed is. Bij stress of nare situaties helpt hij je bij jezelf te blijven. Hij brengt je hart in verbinding met je hoofd, brengt het voelen en denken dichter bij elkaar, zodat je orde op zaken kunt stellen. Je kunt dan afscheid nemen van het verleden zonder rancune en verdriet. Hij geeft kracht en energie om te leven, schept evenwicht, maar kan prikkelbare of overgevoelige mensen te veel stimuleren. Deze steen is een krachtig schild tegen psychische aanvallen en het stelen van je hartenergie. Hij bevordert positieve dromen en duidelijke visualisaties en stimuleert de pijnappelklier. Hij maakt een einde aan woede of negatieve energie, hij helpt deze te transformeren. Hij moedigt een positieve houding aan en verscherpt je bewustzijn en verbetert je concentratie. Hij voedt de hartstocht, wakkert enthousiasme aan en trekt seksuele activiteit aan. In fysiek opzicht overwint hij uitputting en lethargie en schenkt hij potentie en kracht, maar tevens kalmeert hij hyperactiviteit. Hij ontgift het lichaam, het bloed en de lymfe, goed bij koorts en besmettelijke ziekten en een trage bloedstroom. Weldadig voor het hart en de bloedsomloop. Hij stimuleert de nieren, bijnieren, voortplantingsorganen en de milt. Hij werkt goed op het gehele verteringssysteem. Hij reinigt de lever en darmen en helpt bij galaanvallen. Je kunt de steen dragen, maar ook een elixer ervan drinken. Omdat deze steen je zo goed aardt, is hij heel goed bij misselijkheid of wagenziekte. Ook goed bij diabetes en fantoompijn. Ook bij allerlei soorten huiduitslag, zoals een koortslip, zweren, wratten, jeugdpuistjes, acne of eczeem. Je kunt naast het dragen het elixer drinken.  
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