Prasem
Deze steen werkt heel stimulerend op het derde oog, waardoor paranormale ervaringen of ontwikkeling daarvan worden versterkt. Dit is ook een perfecte steen om na een shock of vervelende periode weer rustig terug te komen in de dagelijkse realiteit. De prasem geeft geborgenheid en realiteitszin waardoor angsten en fobieën kunnen verdwijnen. Gelijktijdig zal hij de levensblijheid en eigenwaarde versterken. Je durft het leven op je eigen manier te leven en banden te verbreken die niet goed voor je zijn. De prasem is uitstekend voor de ogen. Beter zien wordt versterkt, staar en hoofdpijnen verminderen of kunnen zelfs verdwijnen. Op het hartgebied kan de prasem als zeer prettig ervaren worden doordat hij hartkrampen, overslaan van het hart, hartkloppingen en hartzaken zoals liefdesverdriet reduceert en daardoor rustiger maakt. Deze rustbrenger lost vermoeidheid op, zowel lichamelijk als geestelijk. Hij is ook goed bij neusbloedingen.                                                                                                          www.lichtpuntjekristallen.nl
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