Poldevaariet
Deze lichtroze tot soms bruine steen is een steen van onvoorwaardelijke liefde, die in 1997 werd ontdekt in de mangaanvelden waar ook Sugiliet gevonden wordt. Deze vredige steen kan je leren dat onvoorwaardelijke liefde niet passief is, maar dynamisch en actief. Hij helpt ook misbruik of mishandeling niet meer te tolereren. De steen helpt grenzen te stellen en helpt tevens mensen te accepteren precies zoals ze zijn. Hij geeft mensen de ruimte om zich te gedragen zoals ze willen en niet zoals ze volgens jou zouden moeten zijn. Deze steen laat je zien hoe je rustig kunt blijven zonder te oordelen terwijl iemand een eigen groeipad volgt en hoe jij onafhankelijk je eigen pad naar verlichting kunt volgen. Poldevaariet is een zeer creatieve steen die je helpt bij het vinden van een weg door moeilijke situaties. Ook laat hij je zien hoe je je essentie op elk moment kunt uitdrukken. Poldevaariet schenkt mentale helderheid en geeft hulp bij het focussen op je intentie. De steen is behulpzaam bij slapeloosheid en mentale verwarring. Door zijn hoge calciumgehalte kan het ondersteuning bieden aan het skelet, de tanden en de gewrichten.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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