Pinoliet Magnesiet (Edelweiss Magnesiet)
Pinoliet Magnesiet is een prachtige steen uit de bergen in Obere Tauern, Oostenrijk heeft een tekening die op Edelweiss lijkt, vandaar de naam. De steen bestaat uit magnesiet en koolstof, dit geeft de steen hele mooie eigenschappen. Pinoliet geeft inspiratie en maakt ondernemend, ook maakt het je blij en geeft een vredig gevoel. Heel goed voor sombere en jaloerse mensen die niet bij hun gevoel durven of kunnen komen. Het helpt angsten los te laten en negativiteit om te zetten in positiviteit  en geeft berusting en vertrouwen. Ook goed bij negatieve patronen, slachtofferschap, schuldgevoel, schaamte en sabotage van het zelf. De steen opent het hartchakra en stimuleert innige liefde, inclusief liefde voor jezelf, want dan pas kun je van een ander houden. Hij leert je onvoorwaardelijke liefde en de ander te laten zijn wie hij is. De steen is behulpzaam bij mediteren en op het derde oog gelegd helpt hij bij het visualiseren, maar tevens helpt hij je ook te aarden. Hij opent je innerlijk weten en leert je trots op jezelf te zijn. Hij is goed voor de geest en brengt de hersenhelften in harmonie en stimuleert ideeën. Kalmerende steen die goed is voor zenuwachtige mensen, hij ontgift, neutraliseert lichaamsgeur, verlicht kramp, ontspant de spieren, ondersteunt bij reuma, bij menstruatiekramp, hoofdpijn en migraine. Goed voor botten, gebit, blaasproblemen en voor als je teveel vocht vast houdt. Helpt bij de vertering van vet en helpt cholesterol te verlagen.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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