Orthoklaas (veldspaat)

Deze steen maakt je optimistisch en geeft inzicht. Dit is een goede steen voor groepen mensen, omdat de steen de samenwerking bevordert en inzicht geeft in groepsprocessen. Hij bevordert ook eigenliefde, zelfinzicht en innerlijke groei. Hij vermindert stress en zorgen en werkt kalmerend. Hij ondersteunt wensen en affirmaties. Dit kristal helpt ook bij het vinden van oplossingen van problemen. Hij brengt de chakra’s en meridianen in balans en helpt je te aarden. Fysiek helpt hij bij maag- en spraakproblemen en bij een beklemmend gevoel op de borst. 
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