Opaalkwarts of Girasol
Deze prachtige Metamorfosewarts met zijn mooie glans en mysterieuze uitstraling wordt in Brazilië meestal Opaalkwarts genoemd en de stenen uit Madagaskar vaak Girasol, maar eigenlijk is het dezelfde steen. De energie van het kristal is verbonden met de Godin Isis en met die van de maan. De blauwe gloed komt door de aanwezigheid van aluminium. Deze steen heeft een bijzonder zachte, maar ook hoge lichttrilling, is zeer liefdevol en helpt je bij je Ascensie ontwikkeling. Deze helpt alles wat nog niet in balans is te transformeren en brengt verdieping en groei. Opaalkwarts helpt emotionele stukken te transformeren en om in vreugde, blijheid en het innerlijk-kind gevoel te leven. Deze healer en energieversterker is sterk verbonden met de Engelensferen en die van de Natuurwezens zoals Elfen en Eenhoorns. De regenbogen en de zwemen erin verbinden je met het kosmische Witte Licht dat alle kleuren bevat en daarom bevatten deze kristallen een heel bijzondere lichttrilling van het hele kleurenspectrum. Ze verbinden alle mensen op aarde in liefde en zo dragen we gezamenlijk de Nieuwe Kosmos en geven de Nieuwe Aarde gestalte. Dit kristal bevordert innerlijke rust, helpt bij het verwerken van emoties en geeft energie. Het is een allround helende steen die negatieve blokkades helpt te verwijderen en een lichtpuntje kan zijn bij een depressie. Fijne steen om mee te mediteren, omdat Opaalkwarts het bewustzijn verhoogt naar een kosmisch bewustzijn. Deze stenen werken ondersteunend bij vermoeidheid, bij de opname van ijzer, voor het gezichtsvermogen, de stofwisseling, haaruitval en de lymfknopen. Ze ondersteunen ook bij stress, oud verdriet en bij het verwerken van trauma’s.   
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