Blauwe Opaal uit Mexico
Blauwe Opaal uit Mexico heeft een hoge vibratie die je met de hoogste werelden verbindt. Fysiek helpt hij je om de juiste woorden voor een bepaalde situatie te vinden en om gedachten en gevoelens uit te spreken, ook al durfde je dit in het verleden niet. Hij geeft je de vrijheid en de moed om vrijelijk te spreken maar ook de wijsheid om te herkennen wie dit zal accepteren en wie niet. Blauwe Opaal verbindt de keelchakra met het 3e-oogchakra en helpt bij de communicatie met hogere wezens. De steen verdrijft verlegenheid en bezorgdheid, helpt je zelfverzekerder en besluitvaardiger te zijn en om je doelen te bereiken. Ook maakt blauw Opaal vindingrijk en creatief hoe met anderen om te gaan omdat hij je innerlijke kennis en het aanvoelen van situaties vergroot. Hij activeert je eigen kracht zonder dat je hoogdravend of arrogant wordt. Als je last hebt van mentale verwarring, leg deze opaal dan tussen je 3e oogchakra en je somachakra(haarlijn) achter op de schedel. Hij ruimt negatieve mentale patronen en verwachtingen op en schenkt helderheid. Op fysiek niveau ondersteunt de steen de stembanden en is dus goed voor zangers en sprekers.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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