Onyx

De onyx versterkt het contact met het bovennatuurlijke waardoor spirituele groei tot ontwikkeling komt. Hij geeft kracht en biedt steun in moeilijke omstandigheden en in tijden van grote stress. Hij zorgt ervoor dat je je energie gemakkelijker kunt centreren en op één lijn met een hogere macht kunt brengen en dat je verbinding met het geheel kunt maken. Hij leert je je lot in eigen hand te nemen. Dit kristal geeft kracht, standvastigheid en volharding, schenkt zelfvertrouwen en draagt ertoe bij dat je je in je omgeving op je gemak voelt. Hij brengt je hoofd tot rust en geeft structuur en richting aan. Mensen die erg in zichzelf gekeerd en opvliegerig zijn zullen met de onyx toegankelijker worden. De communicatie verloopt soepeler omdat het emotioneel uiten eenvoudiger wordt. Voor een zwarte steen is deze onyx een hele zachte en lieve steen. Hij zal je situaties leren te accepteren zoals ze zijn en verruimt je horizon. Als je een stuk onyx vasthoudt leidt hij je aandacht naar de plek van een vroegere verwonding of trauma uit een vorig leven, dat je in dit leven beïnvloed. Hij herkent en integreert tegenstellingen in jezelf en geneest oud verdriet. Onyx versterkt geestelijk en verlicht zorgen en angsten. Hij is weldadig voor het gebit, de botten, het beenmerg, het verteringssysteem, zoals maag, darmen, gal en de lever.  Hij geeft meer lucht en ruimte op het borstgebied bij intens verdriet. Verder is de onyx een reinigende steen, hij is goed bij aambeien, voor de nieren, blaas en blaasgruis bij dieren. Bij huidproblemen, zoals puistjes, acne of eczeem kan men naast het dragen van de steen ook het water ervan drinken of de huid ermee deppen.
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