Peanut Obsidiaan of Perliet
Peanut of Pinda Obsidiaan is in 1960 bij Alamos, Sonora, Mexico ontdekt. Het is een variëteit van Perliet en een natuurlijk voorkomend amorf vulkanisch glas met een hoog watergehalte. De rode bolletjes die dit kristal zo uniek maken zijn Veldspaatkristallen. Deze zijn in de loop van de tijd rood gekleurd door een laag Hematiet. Deze bijzondere Obsidiaan zorgt voor doorstroming. Obsidiaan brengt aan het licht wat losgelaten dient te worden. Als het gaat stromen kun je ervaringen krijgen in je lichaam, bijvoorbeeld sensaties van prikkelingen waar zich blokkades bevinden. Deze krachtige steen helpt onbewuste onbalans en schaduwkwaliteiten naar de oppervlakte te brengen om los te kunnen laten. Ook ongewenste, negatieve gedachten, spanningen en andere blokkades helpt Obsidiaan begripvol los te laten. Deze Peanut Obsidiaan zorgt expliciet voor doorstroming na al het harde werk dat je gedaan hebt voor alle delen die aangeraakt zijn, die met de blokkades te maken gehad hebben, ook met energie wat vast heeft gezeten. Vooral fysiek helpt deze alles in je lichaam door te laten stromen, weer uit te lijnen en te verbinden op een krachtige, vloeiende manier. Tegelijkertijd ruimt deze ook nog de laatste restjes op. Peanuts betekend soms ook dat iets een makkie is. Het loslaten van blokkades, van angsten kan ook makkelijk, vloeiend of stromend gaan laat deze steen voelen. Daarna kan de vermoeidheid loskomen en kun je je meer ontspannen voelen. Dit is ook een perfecte Obsidiaan voor mensen die al veel aan zichzelf hebben gewerkt, maar nog graag de laatste restjes opgeruimd willen hebben. Je kunt deze steen bij je dragen, of er mee mediteren, of onder je kussen leggen om inzichten te krijgen via dromen.


