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Dit is eigenlijk gesmolten lava, dat zo snel is afgekoeld dat het niet heeft kunnen kristalliseren. Het is een steen zonder grenzen of beperkingen en daardoor werkt deze snel en krachtig, deze biedt toegang tot de kern van een probleem en verwijdert ook energieën die daarbij vrijkomen. De waarheidlievende, weerspiegelende eigenschappen leggen gebreken, zwakheden en blokkades bloot. Je kunt met de steen een reis de diepte in maken, naar onverwacht licht. Men denkt dat licht in de hemel te vinden is, maar voor de meeste mensen is naar binnen gaan en innerlijke verwondingen helen een reis naar het werkelijke licht. Het is een steen van relativeren, volhouden en overeind blijven in moeilijke situaties. Obsidiaan brengt je op een hoger niveau en stelt je in staat om de aardse en paranormale invloeden beter in balans te brengen. Deze steen stimuleert je ontwikkeling, maar kan onplezierige waarheden aan het licht brengen, oude emoties doorbreken en verwerken. Obsidiaan biedt diepgaande genezing van de ziel en vergemakkelijkt de terugkeer naar vorige levens om pijnlijke emoties of trauma’s van vroeger te genezen. Deze krachtige steen vormt een schild tegen negativisme. Deze is zeer aardend, absorbeert negatieve energieën en geeft kracht in tijden van nood. Obsidiaan beschermt je aura en weert psychische aanvallen af. Als je hem te krachtig vindt, gebruik dan Regenboogobsidiaan, of Apachetraan, deze vormen zijn milder. Spiritueel versterkt Obsidiaan de doelgerichtheid van de ziel. Deze helpt energieblokkades te verwijderen, spanning te verlichten en de geest in het lichaam te verankeren. Deze steen bevordert groei op alle niveaus. Obsidiaan kan door de oorzaak aan het licht te brengen voor een heldere geest zorgen en helpen verwarring en hinderlijke overtuigingen op te heffen. Deze confronteert je met je schaduwzijde. De grootste gave van Obsidiaan is het kunnen geven van inzicht in de oorzaak van een ziekte of probleem. Fysiek ondersteunt Obsidiaan bij trauma aan weefsels, verlicht spanning en stress. Kan verlichting bij artritis en gewrichtspijn geven.
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