Nuummiet uit India (Copperniet)
De originele Nuummiet is gevonden in Nuuk, Groenland. Dit gesteente is ongeveer 2,8 miljard jaar oud, wat het een van de oudste gesteenten op Aarde maakt. De steen laat voelen dat deze uit India minder oud zijn, maar dat zich daar wel aderen bevinden met ook zulke oude exemplaren als in Groenland, maar die voor nu nog niet gevonden zijn. In veel gevallen worden stenen met soortgelijke samenstellingen gevonden op verschillende plaatsen op aarde. Op dit moment zijn er behalve de originele uit Groenland ook gevonden in India, de Verenigde staten en Canada. Deze bestaan veelal uit Amfiboolachtig metamorf gesteente, welke voornamelijk bestaat uit 2 mineralen: Anthofyliet en Gedriet. Ze zijn energetisch allemaal familie van elkaar. Deze steen uit India laat energetisch als voorbeeld appels en peren voelen. Energetisch is die uit Groenland mannelijk en deze uit India vrouwelijk. Deze steen uit India is energetisch verbonden met de energie van Kali en Maa Durga, of Mata Durga: de grote Moeder Godin en de kracht tot transformatie. Zij belichaamt de vrouwelijke oer energie, het universele vrouwelijke principe, waar alle kracht en energieën uit voortkomen. Deze steen helpt je om tot op de bodem van dingen te gaan, je schaduwkanten uit het donker halen of naar je karmische voorouderlijke tijdslijn te kijken. Deze biedt sleutels tot het duistere van het vrouwelijke aspect (in ons allen). Zij staat voor dood en wedergeboorte. Door emoties te erkennen kun je ze transformeren en de levenskracht erachter gebruiken. De sleutel ligt in volledige overgave. Het is een verbinder die je van het mentale meer naar de gevoelskant helpt gaan. Ook de kundalini energie helpt deze op een rustige manier te activeren, onderwijl blokkades naar het bewustzijn te brengen, waarna deze getransformeerd kunnen worden. Deze steen legt een verbinding met je ware zelf, helpt het licht in je lichaam te ankeren, te aarden, en dit te gaan leven. Copperniet gaat energetisch op een rustige manier naar je hoofd en je hersenen, waar deze spanning kan verlichten. Deze zoekt in je lichaam, waar zich spanning bevindt en laat deze via de aarde afvloeien. Dit kristal laat het woord Piëzo- elektrisch effect doorkomen. Dit is het verschijnsel dat kristallen van bepaalde materialen onder invloed van druk, een elektrische spanning produceren. In dit soort kristallen zijn de positieve en negatieve elektrische ladingen gescheiden. Nuumiet uit India werkt krachtig op het fysieke lichaam, vooral op vastgezette energie, op blokkades, ook de zelfopgelegde. Copperniet helpt je het grotere plaatje te zien en voelen, waardoor situaties duidelijk worden. Fysiek werkt deze op de spieren en zenuwbanen. De steen is weldadig bij stress en ondersteunend bij degeneratieve ziekte, weefselherstel, de ziekte van Parkinson, hoofdpijn, de ogen, hersenen, dementie en zenuwen.




