Now Crystal (Madagaskar)
Now Crystal is een tot puntjes geslepen kwarts uit Madagaskar, die voelt als een liefdevolle omarming. Je ziet in het kristal zowel heldere delen, als witte wolkjes of lijntjes. De steen geeft het woord ‘brain fog’, mist in je hoofd, maar ook ‘Nevelen van Avalon’, waarachter het beloofde land zich bevindt. Aan de ene kant is alles in ons al helder, zijn we al helemaal in de leegte, zit er geen ruis meer in ons, maar aan de andere kan zitten we ook nog in de mist, kunnen we ons niet overgeven. We zitten nog op een wip, gaan nog op en neer. De steen laat dit in het uiterlijk zien, de laagjes van mist en helderheid. Vastzitten in de energie van de 3e dimensie en de overgang naar de 5e dimensie. De steen laat ook in energie zien hoe zacht en liefdevol we zijn. Mensen die deze steen kiezen worden bewuster van waar zit er in mij nog nevel en waar helderheid, maar ook de acceptatie hiervan. Dit kristal opent als een rits, maar staat voor heelheid. Als je vanaf de bodem in de steen kijkt, zie je een soort poort. Op je 3e oog gezet voel je mist optrekken en vrijheid en leegte in je hoofd ontstaan. Dit kristal vertegenwoordigd ‘heelheid’, de ‘nieuwe mens’ die al een bepaald bewustzijn heeft. Het kristal zegt eigenlijk: accepteer wie je nu bent, waar je je nu bevindt en streef niet vanuit je hoofd om nog etherischer te worden, want dat is allemaal bedacht. We weten niet waar we naar toe gaan en velen van ons willen nog lichter worden. Maar de steen zegt; dit is wat we zijn en dat is perfect. Onze bewuste en onbewuste delen is wat we zijn, deze horen bij ons, horen bij het Nu. Alleen in het Nu kun je rust gaan ervaren, helemaal gelukkig worden. Het hoeft niet leger, beter of lichter, daarom heet de steen: Now crystal. In acceptatie in het ‘Nu’ zijn met al je laagjes, al je delen, al je licht, al je ruis. Maar ook het omarmen van en accepteren van waar we Nu zijn. Niet meer denken van hoe gaat het straks worden, hoe gaat het straks zijn. Omarm het Nu, accepteer het Nu, leef in het Nu en geniet van de reis.
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