Zwarte Merliniet is een fantastische steen die je helpt om helder te dromen. Tevens helpt deze zwarte steen met prachtige patronen om diepgaand te mediteren en om mentale reizen naar andere delen van de wereld te maken. Ook helpt hij je in een trance staat te komen en om bewust naar vorige levens te reizen en te  weten waarom en hoe en kan hij je helpen om zaken die heling nodig hebben onder ogen te komen. Hij brengt je in contact met de Goddelijke stilte. Een punt in het middel van alles. Zwarte Merliniet geeft een krachtige spirituele bescherming, activeert je persoonlijke kracht en helpt magie te creeëren. De steen helpt je om je energie weer uit te lijnen en om negatieve patronen te zien. Ook helpt deze bij emotionele kristalheling, emotionele disbalans te herstellen en negatieve ervaringen te verwerken. Hij is zeer effectief bij karmische genezing en helpt overtuigingen en geloften die blokkades vormen te herkaderen. Hij helpt je om vrij zonder oordeel te denken en je idealen na te streven. Zwarte Merliniet is een aardende steen die overhaast handelen remt. Hij leert je om weer van jezelf te houden en negatieve emotionele patronen te doorbreken, zoals negatief over jezelf te denken. Hij geeft kracht in moeilijke en zware periodes.Het is ook een zienerssteen die helpt te kijken naar de toekomst en naar andere locaties, om te zien wat daar plaats vindt. Zwarte Merliniet is verbonden met het 3e oog en verbindt deze met het kruinchakra. Ook is de steen verbonden met het basischakra. Ondersteunend bij longontsteking, bij het verwijderen van slijm uit de longen en bij chronische huidontstekingen. Ook helpt de steen bij het omzetten van koolhydraten in energie en ondersteunt een goede stroom van insuline in het bloed. Ook goed voor de darmen, spijsvertering en het hart.
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