Maw Sit Sit
Deze jadeachtige steen is in 1963 ontdekt in Birma(Myanmar) en genoemd naar het dorpje gelegen aan de voet van de Himalaya waar al duizenden jaren religieus en helingsbewustzijn heerst.
Maw Sit Sit bestaat uit ten minste zes mineralen. Het intense groen komt van Chroom. De steen is behulpzaam voor innerlijke beschouwingen en meditatie. Het is een stimulerende en verheffende steen die je de schoonheid van het leven laat zien en die behulpzaam is bij depressie en bij trauma’s uit het verleden. Als je van nature melancholiek bent, draag de steen dan bij je. De vibrerende energie is als een adem vol frisse lucht die je na een dag vol beslommeringen weer fris laat voelen. Heel goed om bij je te dragen tijdens activiteiten buitenshuis zoals sporten, fietsen of gewoon relaxen. Maw Sit Sit geeft energie en laat zuurstof door het bloed stromen. De steen helpt de suikerspiegel te normaliseren.
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