Marcasiet  
Marcasiet is chemisch gezien identiek aan pyriet, maar de kristalformaties waarin het ontstaat zijn verschillenden ook de energie is duidelijk verschillen. Marcasiet stimuleert mensen die ‘vastzitten’ in de verdichting van het aardse plan en moedigt hen aan hun lot in eigen hand te nemen door actie te ondernemen om hun leven mede te creëren. Een fijne steen voor wie zich van zijn krachten beroofd voelt of vastzit in actuele ervaringen. Marcasiet stimuleert je een pad te vinden dat voorwaarts leidt, het helpt je de beperkingen te zien die je ervan weerhouden voort te gaan op je spirituele pad. Het kan negatieve of destructieve gedragspatronen blootleggen en is nuttig na een verslaving, omdat het je helpt verantwoordelijkheid voor je daden te nemen. Hij helpt je spiritualiteit in de alledaagse wereld te integreren. Hij stimuleert metafysische (paranormale) vermogens zoals helderziendheid en geestesbewustzijn. Het is een aardende steen, die je energie als een magneet naar het fysieke trekt. Het verbetert je kracht en uithoudingsvermogen en helpt je discipline te ontwikkelen. Het helpt blokkades weg te branden en helpt het lichaam te genezen. Tevens zuivert en beschermt het de aura en verwijdert het negatieve patronen uit de chakra’s. Ook helpt het aanhechtingen of entiteiten te verwijderen. Dit is de steen die je helpt om je licht te laten stralen en helpt je ware spirituele overvloed te vinden.  Hij ondersteunt de milt en de reiniging van het bloed, helpt tegen wratten, moedervlekken en sproeten. Goed voor het geheugen, tegen hysterie en bij slachtoffermentaliteit. Brengt verlichting bij een burn-out en brengt de energieën van het fysieke lichaam balans, wat leidt tot optimaal welzijn en hoge energieniveaus.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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