Magnetiet
Deze steen werkt als een magnetiseur en kan gebruikt worden bij magnetische therapie, waarbij wordt gewerkt met het biomagnetische veld en de meridianen van het lichaam en de planeet. Het is een aardende steen die bij gebruik door een ervaren genezer omgekeerde energiestromen weer terugvoert naar het lichaam of de aarde. Magnetiet brengt de chakra’s en de verfijnde en etherische lichamen op één lijn. Hij verbindt de basis- en aardechakra’s met de voedende energieën van de aarde, wat de levenskracht en de vitaliteit in het fysieke lichaam ondersteunt. Deze steen is een echte doorzetter, hij maakt je groot en sterk en zorgt ervoor dat je jezelf niet meer zielig of minderwaardig vindt. Als een magneet trekt hij liefde, betrokkenheid en loyaliteit aan. Hij verlicht negatieve emoties zoals angst, woede en verdriet en geeft kracht aan positieve kwaliteiten zoals volharding en doorzettingsvermogen. Hij bevordert objectiviteit en brengt intellect in evenwicht met de emoties. Magnetiet levert de genezende energie die nodig is voor herstel van het lichaam, hij is heel goed bij verkrampte spieren, reumatische aandoeningen, artritis, artrose of pijnen in het hele lichaam. Hij zorgt voor een betere doorstroming van energie en bloed. Je kunt hem op de pijnplek plakken. Dit is een echte E.H.B.O-steen die je eigenlijk altijd bij je moet hebben, vooral als je op reis bent. Bij oog- of huidirritaties zoals allergie en/of eczeem kun je de steen dragen, of deppen met een elixer ervan. Ook de seksuele organen worden door de werking van deze steen geactiveerd, zowel bij mannen als bij vrouwen. Hij ondersteunt bij prostaatklachten, blaas- of nierproblemen. Hij versterkt ook de opbouw van botten, tanden en kiezen. Emoties, verdriet of een brok in de keel verdwijnen snel door de rustgevende en krachtige energie. Bij pijnlijke handen en/of voeten kun je in een badje met warm water gaan zitten waar vier magnetieten in liggen. Hij stimuleert te trage organen en kalmeert overactieve en remt ontstekingen. 
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