Magnesiet

Deze wit/crème steen met bruine aders zorgt voor diepe vrede bij het mediteren. Op het derde oog gelegd versterkt hij de visualisatie en verbeelding. Deze steen opent het hartchakra en stimuleert innige liefde, inclusief liefde voor jezelf want pas dan kun je ook van anderen houden. Hij leert je onvoorwaardelijke liefde als relaties met anderen moeizaam verlopen vanwege hun gedrag of verslavingen. Hij helpt je je vredig en gecentreert te voelen en de ander volledig te laten zijn wie hij of zij is, zonder hen te willen veranderen. Hij opent je innerlijk weten en leert je trots op jezelf te zijn. Magnesiet geeft inspiratie en maakt ondernemend, ook maakt hij je blij. De steen is goed voor sombere en jaloerse mensen of mensen die alles willen overschreeuwen en niet bij hun gevoel kunnen of durven komen. Hij leert angsten los te laten en geeft berusting en vertrouwen. Op psychisch niveau brengt magnesiet alle vormen van zelfbedrog aan het licht, hij helpt onbewuste gedachten en gevoelens te onderkennen en de achterliggende redenen te begrijpen. Hij zorgt voor een positieve levenshouding. De hersenachtige vorm van magnesiet heeft een krachtig effect op de geest, brengt de hersenhelften in harmonie en stimuleert ideeën en de toepassing ervan. Magnesiet heeft een kalmerend effect en bevordert verdraagzaamheid. Hij ondersteunt mensen die zenuwachtig en bang zijn. Magnesiet ontgift en neutraliseert lichaamsgeur, verlicht kramp, ontspant de spieren en is goed bij menstruatiekrampen en de pijn van gal- en nierstenen. Goed voor de botten, het gebit en hij verlicht hoofdpijn, vooral migraine. Hij helpt epilepsie te voorkomen is goed voor de blaas, blaasontsteking en als je teveel vocht vast houdt. Hij versnelt de vertering van vet, goed tegen cholesterol, bestrijdt koorts en verkoudheid. Je kunt een elixer van de steen drinken, of de steen opplakken.
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