Landschaps Jaspis uit India
Ook deze Jaspis wordt, net als de Royal Sahara Jaspis, in een woestijn gevonden. Het is een mooie, beschermende en aardende steen die krachtig verbonden is met Moeder Aarde en de natuurwezens. Deze Jaspis stabiliseert en geeft kracht aan de chakra’s, vooral aan de onderste drie, waar deze vitaliteit en creativiteit bevorderd. Deze mooie steen kan helpen om rust te vinden en om dieper in meditatie te gaan. Landschaps Jaspis laat voelen dat in rust bij jezelf zijn je natuurlijke staat is. Deze Landschaps Jaspis uit India is verbonden met de longen, als je ermee mediteert kan ruis verdwijnen en je ademhaling dieper gaan. In de woestijn heb je soms van die kleine zandstormen, deze steen laat ons het gevoel van in het oog van de storm zijn voelen. Wat er ook om je heen gebeurt, dat je hier geen last van hebt, maar rustig bij jezelf blijft. Eerst moet het stil in je worden en dan kan er helderheid komen. Ook als je angsten ervaart of troost nodig hebt is deze heel fijn. Als je onrust ervaart of te druk bent is het heel fijn om eerst even met deze steen te gaan zitten, mediteren, of deze bij je te dragen, voordat je met kristallen met een hoge vibraties gaat werken. Landschaps Jaspis helpt evenwicht in lichaam en geest te bevorderen. Deze steen met zijn geruststellende energie stimuleert mededogen en helpt je om jezelf te accepteren. Het is ook een Jaspis die assertiviteit en doorzettingsvermogen bevordert. Behalve met de longen resoneert deze ook met het bloed, de aderen en het onderbuik gebied.
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