De Witte Vlam van Compassie (Sneeuw Kaarskwarts)
Deze bijzondere Kaarskwarts, die wel een Scepterkwarts lijkt, is gevonden in Bahia, Brazilië. Ze noemen deze daar Snow Candle Quartz. In de channeling van de steen kwam de naam “de Witte Vlam van Compassie” door. Deze stenen laten een contrast voelen. Ze zijn wit en gevonden in het donker, in de aarde. Ze brengen licht in het donker. Als een kaars, vlam, of een lichttoorts is dit kristal een lichtdrager. 
De fakkel op de Olympische Spelen is een vlam die overal ontstoken wordt. Dit kristal is als een vredesvlam. Deze schijnt je bij en herinnert je aan je eigen licht in tijden dat je het moeilijk hebt. De steen herinnert jou eraan dat jij niet het donker bent. Deze brengt licht, zachtheid en luchtigheid. Veel mensen gaan op en neer, van zich heel licht voelen naar het gevoel van in een vacuüm of in een donkere grot zitten. Herinner je dat het licht overal is. 
Ook binnen in je “inner heart space”. Schijnbaar bevindt zich in het donker het grootste licht. Het laat je zien wie jij bent buiten deze tijdsmatrix. Deze kristallen vertegenwoordigen het licht dat altijd na donkere tijden weer komt, zonder het donker negatief te vinden. Het donker helpt ons alleen maar om het licht waar te nemen. Als je licht op donker zet verdwijnt deze en zie je dat deze niet bestaat. Zowel het licht als het donker zijn zo waardevol. Deze kristallen hebben een sterke verbinding met het moederlijk principe en met Moeder aarde. Ze bevatten de Moederlijke energie die ook de Moeder van Compassie stenen bevatten. Daar waren er maar weinig van gevonden. Zo fijn dat deze nu in grote getalen uit onze Moeder aarde zijn gekomen, zodat iedereen deze energie tot zijn beschikking kan hebben. 
Als je goed kijkt, zie je dat bij de meeste het witte een vleugje roze bevat (Lithium). Dit versterkt nog eens extra de energie van de Moeder, omdat deze hierdoor ook verbonden is met de roze straal en hierdoor verbonden met de lijn van de Godinnen, zoals Maria Magdalena, Quan Yin en Isis. De Moeder energie voelt als een warme deken van troost en onvoorwaardelijke liefde. De kleine kristalletjes aan de zijkant symboliseren de kinderen die thuiskomen bij de moeder, de kinderen die nu weer compassie voor zichzelf en naar anderen kunnen voelen. Deze steen zegt: “Rust maar uit lieverd”. Neem de tijd, rust genoeg om alles te integreren. We willen zo graag snel gaan, maar transformatie is een geleidelijk proces. Een goede moeder weet wanneer kinderen rust nodig hebben. We kunnen voor onszelf deze moeder zijn. Het kind in ons heeft behoefte aan een moeder. De energie van dit kristal helpt je verbinden met de grote Moeder en de moeder in jezelf. De moeder energie staat ook voor gezien worden, gezien worden wie jij bent. Door de liefde, rust, veiligheid en ontspanning die deze kristallen uitstralen, durf je weer te openen en te vertrouwen. Er is zoveel wantrouwen op aarde, maar open je hart maar. Je kunt opgelucht ademhalen. Dan kan de zucht van verlichting komen. 
Deze kristallen geven een diepe aarding, een gevoel van ontspanning en ruimte, vooral ook in de longen. Als je weer kunt ontspannen, ga je dieper ademhalen, word je weer meer bewust van je lichaam, voel je je meer geaard en ben je meer in het Hier en Nu. Adem is heel belangrijk. De moeder geeft het kind de adem. Deze kristallen stimuleren energetisch ook onze stofwisseling en helpen ons om gezonder in ons lichaam te leven.
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