Poppy Jaspis

Deze zeer fysieke steen resoneert krachtig met het basischakra, hij geeft passie en levendigheid. Hij aardt energie en stimuleert het libido en gaat seksuele frustratie tegen. De steen is motiverend en werkt als een adrenalinestoot. Poppy Jaspis zorgt voor balans tussen yin en yang en brengt de fysieke, emotionele en geestelijke lichamen op één lijn met het etherische gebied. Hij reinigt elektromagnetische vervuiling en milieuvervuiling en helpt bij het pendelen en het herinneren van dromen. Deze steen geeft moed om problemen assertief aan te pakken, moedigt eerlijkheid jegens onszelf aan en maakt vastberaden. Hij brengt problemen aan het licht en geeft inzicht in moeilijke situaties. Bij stress geeft hij steun, rust en een gevoel van eenheid. Deze steen leert je snel te denken en projecten te voltooien en zet ideeën om in actie. Fysiek steunt hij tijdens langdurige ziekte en geeft het lichaam nieuwe energie. Deze steen van gezondheid ontgift en versterkt het bloed en de lever en zou blokkades in de lever of de  galwegen opheffen. Hij activeert de basischakra en geeft seksueel genot. Hij reinigt en stabiliseert de bio magnetische mantel en versterkt de celwanden. Ook werkt hij goed bij allergieën voor mens en dier en is uitstekend voor het verjagen van stalkers en ex-partners die niet van loslaten weten.
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