Dalmatiër jaspis

Deze steen helpt je om uit je hoofd en in je lichaam te gaan. Het kristal geeft de ziel iets fysieks en herinnert je aan het feit dat je een spiritueel wezen op een menselijke reis bent. Een aardende steen die je leert blij je incarnatie te accepteren en die je emoties harmoniseert. Deze steen beschermt en geeft naar men zegt een waarschuwend geluid als er gevaar dreigt. Hij helpt bij het bewaren van kalmte. Deze speelse steen leert dat je niet te veel moet analyseren, geeft je op je levensreis een duwtje in de rug en biedt de gelegenheid na te denken over mogelijke handelingen en die zorgvuldig te plannen. Versterkende steen die blij maakt, een opkikkertje. Dalmatiërjaspis bevat toermalijn en transmuteert dus negatieve energie en achterhaalde patronen. Je mag deze steen gedurende lange tijd in je zak houden. De steen heeft een positieve invloed op dieren, atleten, evenwicht yin en yang, stemmingen, nachtmerries, trouw, kraakbeen, zenuwen, reflexen, verstuikingen.
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