Trümmer Jaspis (Jaspis Breccie)
Trümmer of Breccie Jaspis is een veelal rode Jaspis met wat kwarts en andere insluitsels erin. Breccie betekent gebroken, vandaar de naam. Net als rode Jaspis is dit een aardende steen. Deze helpt je je lichaam te zuiveren en ontgiften, waardoor deze krachtig wordt, energetisch neutraliseert de steen alles in de omgeving, zowel lichamelijk als geestelijk. Trümmer of Breccie Jaspis verwijdert negatieve energie en vervangt deze door positieve waardoor je meer in je kracht komt te staan. Perfecte steen voor mensen met een negatief zelfbeeld en weinig zelfvertrouwen, omdat hij je verandert in een optimistisch persoon die zich goed over zichzelf voelt en vol zelfvertrouwen het leven gaat zien. Deze positieve houding zal je leven op alle vlakken verbeteren. Ook voor mensen die het moeilijk vinden om voor zichzelf op te komen helpt de steen angsten voor conflict te verminderen. Trümmer Jaspis is een beschermende steen, deze helpt je aura te reinigen en maakt deze krachtiger. Hierdoor zal je meer beschermd zijn tegen negatieve energieën, maar ook bij straling. Mensen met veel woede in zich kunnen zich rustiger gaan voelen als ze deze bij zich dragen. Jaspis Breccie bevordert de doorstroming van energie in je lichaam en ondersteunt en reinigt de onderste chakra’s. Lichamelijk werkt deze steen ondersteunend op de spijsverteringsorganen, het hormoonstelsel, het zenuwstelsel en ook versterkt deze je immuunsysteem. Energetisch helpt deze een ruimte te reinigen.
www.lichtpuntjekristallen.nl
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