Golden Silk Jade
Golden Silk Jade is een variëteit van Jade, ook Kwartsietjade genoemd, welke bekend staat om zijn prachtige wit, geel, oranje gouden kleuren en zijdeachtige glans. Het is een zeldzame en gewaardeerde steen en wordt vaak geassocieerd met geluk, rijkdom, bescherming en het aantrekken van positieve energie. Golden Silk Jade wordt voornamelijk gevonden in Xinjiang, China, langs de oude Zijderoute, waar het wordt gewonnen uit terrassen en woestijnen, zoals de Gobiwoestijn. Deze steen van vreugde geeft psychische rust, vergroot het zelfvertrouwen en vermindert angst. Deze steen is verbonden met het zonnevlechtchakra, dat in verband wordt gebracht met persoonlijke kracht en zelfvertrouwen. Een prachtige eigenschap van deze steen is dat deze ons energetisch ondersteunt bij het leren door ervaringen uit het verleden, dat we een dieper begrip krijgen van onze eigen daden en de lessen die het leven ons heeft geleerd, hierdoor kunnen we positieve veranderingen in ons leven aanbrengen of moeilijke ervaringen verwerken. Ook helpt deze steen je focus, je creativiteit en productiviteit te verhogen en je ondersteunen bij het uitwerken van je plannen en het bereiken van hogere doelen. In de Feng Shui wordt Golden Silk Jade beschouwd als een krachtige steen voor het aantrekken van welvaart en het afweren van ongeluk. In veel tradities wordt Golden Silk Jade beschouwd als een steen van zuiverheid en voeding. Het wordt geassocieerd met hartenergie en wordt gezien als gunstig voor het stimuleren van de vitaliteit van het lichaam en het aantrekken van een rijk leven. Vaak wordt de steen gedragen als een sieraad of talisman. Deze steen werkt ondersteunend bij vermoeidheid, bij de spijsvertering, het hart, de blaas, de schildklier, de nieren, milt, bloedsomloop en stimuleert het metabolisme. 

